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⻘年很忙：时刻准备著，应付“⼤学习”

2020 年 7 ⽉ 7 ⽇，北京⼀所中学的学⽣排队进⼊⼀所学校参加全国⾼考，背后有爱国的宣传

湖南⼤学⽣刘⼦琪饿着肚⼦开始了⾃⼰的第⼀次「⻘年⼤学习」。那会⼉她刚

从兼职家教⼯作下班，在便利店了选好晚饭，班⾥团⽀书（共⻘团⽀部委员会

书记）的私信忽然就「嗡嗡嗡」地接连弹出，催促她「⽴刻完成」当期「⻘年

⼤学习」视频学习并上交截图。于是刘⼦琪顾不得结账，⼀个⼈埋头在便利店

⾥认真学习起来。

「⻘年⼤学习」是中国共⻘团中央（中国共产主义⻘年团中央委员会）于

2018 年推出的思想教育宣传⼯程，根据官⽅释出的⽅案，这⼀政治任务的⽬
的是引导⻘年「听党话、 跟党⾛」。刘⼦琪在⼿机上观看的，属于「⻘年⼤
学习」⽹上主题团课，是这⼀⽅案的主要内容。团课以季为单位，每季约 10
期，跟新学期同步开始。
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以第⼗季（主题为「打赢脱贫攻坚战」）第三期（「贫穷不是社会主义」）为

例，点击「开始学习」后，进⼊ 450 秒倒计时的视频，⽆法暂停、⽆法调整
进度条。主持⼈说明学习内容是「习近平总书记关于脱贫攻坚战的重要论

述」，课程以引⽤习近平的发⾔作为开始。

视频中，主持⼈问当期邀请的⻢克思主义学院讲师：西⽅⼀些资本主义国家⽐

中国富裕得多，是否说明实现共同富裕不⼀定要⾛社会主义道路？讲师的回

答，从引⽤⻢克思主义对不同社会制度的分析开始，表⽰资本主义实现的是建

⽴在剥削之上的少数⼈富裕，继⽽⼜表⽰「新冠」疫情就像镜⼦，照出了资本

主义的虚伪和⽆⼒。
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「习近平总书记关于脱贫攻坚战的重要论述」的 450 秒倒计时视频，⽆法暂停、⽆法调整进度
条。

属于所有⻘年的「⼤学习」

刘⼦琪记得，参与「⻘年⼤学习」⼀开始并不是强制性要求。后来渐渐变为，

班级团⽀书每周都会要求她们上传「⻘年⼤学习」完成的截图，会不断发消息

催促：「做⼀下⻘年⼤学习，拜托啦。」刘⼦琪后来学会了更「聪明」的应对

办法——实在躲不过去的时候，就借同学的截图交差。

根据学院微信公众号公布的排名，今年 3 ⽉中旬，刘⼦琪班级的学习率（学
习⼈数/总⼈数）只有 25%，排在年级倒数第⼆。未完成「⻘年⼤学习」的⼈
员名单每周会在班级群⾥公⽰，刘⼦琪常常名列其中。辅导员在班群⾥叫她，

没有得到回应，添加她微信也被拒绝了。

4 ⽉份开始，验收⽅式改变了，不再要求学⽣提交截图，⽽是在后台统计学习
率。团⽀书也不再催刘⼦琪，⽽是直接⽤她的学号登录，每周帮她做完任务。

到了 5 ⽉，所有⾮毕业班的学习率都维持在了 100%。

据《中国⻘年报》报导，2020 年第⼀季度平均每期⻘年⼤学习的净学习⼈数
达 5000 万，⽐ 2019 年 5 ⽉发布的数据多出 3000 万⼈。

与此同时，「⻘年⼤学习」也在社交⽹媒体上引发了⼤量讨论。由于苹果⼿机

可以拉动视频进度条「快速学习」，这⼀发现被⼈打上了「⻘年⼤学习攻略」

的标签，并录屏分享到社交⽹络上。

今年 9 ⽉，⼀条「升级 iOS 14 可能⽆法快进『⻘年⼤学习』」的传⾔，引发
了许多学⽣群体的焦虑，当时流传的⼀个段⼦是：「⼀般⼈只关⼼ iOS 14 系
统是否更耗电卡顿，⼤学⽣只关⼼『⻘年⼤学习』是否还能拉进度条。」

也有学⽣通过「举报」来表达对「⻘年⼤学习」的不满。于是，⼀款「根正苗

红」的互联⽹产品也会遭遇不时「404」的尴尬。

9 ⽉份秋季开学后，刘⼦琪返校，辅导员找她谈话。

刘⼦琪告诉端传媒，辅导员从职业规划问到考研，最终从考研政治上找到突破

⼝。「他说这个（「⻘年⼤学习」）上⾯有⼀些题⽬考政治是遇得到的，对你

的考研做题有帮助」。辅导员让刘⼦琪体谅他的⼯作，透露如果有⼈不配合，

他就要被扣分。刘⼦琪直⽩地回复他：「我不想做，我觉得没什么⽤。」

http://news.cyol.com/yuanchuang/2020-04/30/content_18592893.htm
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刘⼦琪并不是共⻘团员，她尝试以此为理由避开「⻘年⼤学习」，但遭到辅导

员反驳：「『⻘年⼤学习』是全国⻘年进⾏学习的，你⽬前属于⻘年阶段。」

张之恳是武汉⼀所⾼校的⼀位班⻓。从他去年进⼊⼤学开始，「⻘年⼤学习」

⼀直如影随形——尽管他从没有点开看过，却坚持着在班级学习签到表上签
名。「其实后台可以看⻅数据，但是我们院查得不严。但签到还是要签的，不

签会来催你」。

2020 年 4 ⽉ 27 ⽇，北京⼀所⾼中的学⽣吃午餐。

2020 年 4 ⽉过后，「⻘年⼤学习」开始采取积累积分的形式，学习者需要在
共⻘团中央或各省团委的微信公众号后台录⼊⾃⼰的信息：姓名和所属团⽀

部。⼀⽅⾯，每学⼀期所积累起来的积分可以兑换礼品；另⼀⽅⾯，被录⼊的

信息会化为学习率，最终⽣成各种「学习」排名榜单。

张之恳所在学院在从这学期开始，规定了班级需要集体学习。为了节约时间，

⼤家通常会选在某节课之后集体留在教室⾥，默契地拿出⼿机端坐⼀番，待负

责拍照的同学喊⼀句「拍好啦」，教室⾥的⼈们就拎起书包、冲出教室。

2019 年 4 ⽉，共⻘团中央官⽅微信公众号曾发⽂表⽰：「⻘年⼤学习」不强
求普通⻘年参与，即使是对于共⻘团员，各级团组织也应当采⽤倡导和动员的

⽅法，⽽不可以强⾏摊派。

不过，这⼀公众号在之前的推送⽂章中也提到：团中央在组织共⻘团政治学习

⽅⾯颇费苦⼼，「每⼀期团课的制作，都要站在团员的⽴场上去思考，改了⼜

https://mp.weixin.qq.com/s/dY95ABd9ohBHK9XWZ-iDSQ
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改、拍了⼜拍，想着每⼀期都有创新，⽣怕团员们『审美疲劳』」，「如果这

样，连 3 分钟的学习都坚持不下来，那应该是思想问题吧？！」

2020 年 8 ⽉，就读于华北某⾼校的黎扬参加了在江西吉安举办的⼀场团⼲部
培训活动。培训会上，共⻘团中央⼀位分管⽂化产品的负责⼈声称他们也清楚

基层粗暴收截图的做法。

黎扬并不反感意识形态宣传，他极度讨厌的是强制摊派的做法。他认为这很像

疫情应对中的「⼀⼑切」逻辑，中央要求组织学习，地⽅为了政绩强推，层层

加码，追求⾼学习率。「其实这个打卡，你也不知道我看没看，你也不知道看

进去没有，反正截个图就好了，他要的就是个截图。」他说，⼀个⼈的政治⾝

份并不能绑定他的⾏为，即便是团员，看视频团课「为啥要是我的义务？」

共⻘团中央的另⼀发⽂中称：政治学习与课业学习从来就不⽭盾，相反加强政

治学习能够帮助学⽣团员增强学习动⼒、磨炼吃苦精神，恰恰有助于提⾼学习

成绩。在这个问题上，学校共⻘团要理直⽓壮。以课业压⼒⼤将团的学习拒之

⻔外，是对学⽣的不负责。

2020 年 9 ⽉ 1 ⽇，湖北武汉⾼中举⾏的新学期开学典礼。

从基层和娃娃抓起

在读职业中专的杨雪同样需要每周完成「⻘年⼤学习」。班主任会在群⾥通

知，并附上每⼀期学习的问题答案。班上⼀共 18 ⼈，只有 2 个团员。她说：

https://mp.weixin.qq.com/s/xsb5U8Op0T4OJo_pXZMd2A
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同学都很⾃觉在做，⾃⼰也能「学习到很多东西」，印象最深的是内容是「邓

⼩平的故乡」和「疫情期间的故事」。

「因为疫情的时候，医护⼈员们都去⽀援武汉，想要武汉的⼈们快点好起来，

也想要疫情快点结束、控制住。医护⼈员们都不能睡觉，都不能给家⼈们打电

话，脸上都留下了痕迹。"她认真⼜谨慎地回答「这部分内容为何令她印象深
刻」这个问题，像每⼀次在政治试卷上作答那样。

⼀般在每次班主任的通知后，都会很快地有同学发出⾃⼰完成的截图以⽰响

应，踊跃及时的回复会出现在下午两三点左右，，那正是职业中专的上课时

间，但没⼈会借此责怪他们在课堂上使⽤⼿机。

杨雪的弟弟杨⽂正在念初三，他对「⻘年⼤学习」流露出直接的反感。杨⽂每

天早上 5 点半起床，晚上 11 点写完作业。「⻘年⼤学习」虽然只有 10 分
钟，但这项多出来的任务在紧张的中考备考期间常常让他觉得累赘与烦躁。他

甚⾄想好了⾼中去寄宿，再以「回家的时候不⽤⼿机或者没时间」为借⼝拒绝

「⻘年⼤学习」。

杨⽂的另⼀位姐姐正在读寄宿型⾼三，每个⽉回⼀次家，她并没能豁免「⻘年

⼤学习」——条件不允许，由家⼈帮忙也要完成。

余惜梦就⼀直在帮读⾼三的弟弟做「⻘年⼤学习」。弟弟的班主任曾经在班级

群⾥转发学校的通知，并表⽰「如果这项任务（⻘年⼤学习）完不成，给我班

级⼯作带来⿇烦…凡在群⾥的都要求学习，不学习的，学⽣写检讨，家⻓踢出
群。」

没有⼀个家⻓提出质疑。

余惜梦的⺟亲并不清楚什么是「⻘年⼤学习」，她在基层妇联⼯作，所在单位

要求职⼯在「学习强国」上刷分，⾃⼰常常因为晚上出去跳⼴场舞⽽忘记做，

⼀度落为单位最低分。不过⼉⼦的「⻘年⼤学习」她特别上⼼，「既然⽼师要

求了，那就做」。有时候她还会拿⾃⼰的⼿机陪着余惜梦⼀起学习⼀起完成，

交两张截图到群⾥，以⽰踊跃配合。

根据《中国共⻘团》杂志 2020 年第 13 期介绍，河北沧州⼋中的「⻘年⼤学
习」完成率最⾼达到 750%（学习⼈数/团员基数）「通过定期发动、学习、
积分、通报，在全校学⽣中形成了⽐学赶超、增⽐进位的氛围。」

「学⽣按部就班地完成，⼤多数家⻓都挺配合的。」沧州⼋中⼀名班主任教师

对端传媒表⽰。沧州⼋中实⾏寄宿制，学⽣周末回家完成视频学习任务。她们

把任务传达给家⻓后，需要家⻓提供⼦⼥完成打卡的截图，发到班级群。
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甚⾄有⼩学⽣也被要求「⻘年⼤学习」。安徽省亳州市⼀位⼩学五年级学⽣的

家⻓告诉端传媒，今年 5 ⽉份时，他收到班群⾥班主任的通知，需要孩⼦做
「⻘年⼤学习」。另⼀位⼩学⼆年级的家⻓也确认了此事，「后来亳州的排名

上去了，就没有要求再做了」。

基层镇团委也被安排上相应的完成⽬标。张凡在 2020 年下半年进⼊上海市某
乡镇团委⼯作，9 ⽉，区团委给他们下达了通知：以所在地区内的团员为基
数，要求每⼀期的学习率达到 50%。

2020 年 6 ⽉ 29 ⽇，昆明市第⼀中学⾼三⽣在全国⾼考宣誓仪式上签字。

同学校和国企单位的团委能直接接触⼤量团员不同，镇团委在推⼴「⻘年⼤学

习」的过程中⾮常艰难。张凡说：团关系仍然留在镇政府的团员多早已毕业开

始⼯作单位是没有团委的外企或私企。「就像僵⼫粉⼀样，很难联系到他们，

联系到了⼈家也不想搭理你」。

他为此头痛，50%的⽬标遥不可及，「我们要提升的数字是⼏百上千的，靠⼏
个团⼲⼒量很难。不像砍拼多多，拉⼏个亲戚朋友就⾏」。

每⼀期排名公布后，张凡也会发现有⼀些地⽅政府每⼀期的学习率都特别低，

甚⾄只有 3%，「明显⼈家不在意这个东西」。他猜测，那些地区可能「⽐较
有钱」。「如果经济发展⽔平好，政府的经费就肯定多，那些街镇发展重点可

能就不在（⻘年⼤学习）这些项⽬上。」张凡解释。



🌊

完成「⻘年⼤学习」项⽬指标没有任何奖⾦，张凡也不知道具体的考核细则，

但他们单位⾮常在意这个项⽬。⻓期的⼯作经验告诉他们，「如果弄得不好的

话，⼀些优秀团委之类的荣誉，区⾥可能就不考虑你了」。

根据共⻘团中央的官⽅⽂件，「⻘年⼤学习」是「各级团组织考核评价的重中

之重」。⼀些地⽅⽂件会把分派给各学校和单位的指标数⽬详尽列出，并明确

表⽰「将对学习情况较为落后的组织负责⼈进⾏约谈」。中央和国家机关团⼯

委副书记陈利明在《机关党建研究》期刊⼀篇署名⽂章中声称，「⻘年⼤学

习」⾏动已成为共⻘团为党育⼈最响亮的⼯作品牌。

⼀切还是从前的模样

《中国⻘年报》在⼀篇报导中描述了「⻘年⼤学习」的产出流程：负责团队需

要提前⼀两周写好⽂案，制作封⾯和题板，准备相关拍摄⼯作，留出⼀天甚⾄

两天剪辑；随后他们组成⼀个「⼤学习测试群」，邀请 95 位各地团员进⼊微
信群，担任「质检员」，下周要上线的内容做好后，先发到测试群⾥，⼤家确

定没有问题了，这周的⼯作任务才算完成。

这样相对细密和科学的产品制作流程，是中国共⻘团近年来宣传策略的体现。

⼀位研究共⻘团宣传策略的学者告诉端传媒：「共⻘团做产品时很在意有没有

群众基础，是不是喜闻乐⻅，迎合⻘年，同时把⻘年带到他的⼝味上，从⽽能

在⻘年⼈当中造成⼀种⽹红般的影响⼒。」

但在多位受访者看来，这样的尝试仅有形式之变，换汤不换药，实质内容还是

⽼⼀套。

在镇团委⼯作的张凡告诉端传媒，迫于绩效和学习率指标的压⼒，⾃⼰也会看

「⻘年⼤学习」，但观感并不好，每⼀期主持⼈和嘉宾像在讲劣质的「对⼝相

声」，「演得⽐较尬，内容⼜流于表⾯」。他说：「共⻘团在尝试⽤⼀些年轻

⼈能接受的形式来讲在政治和历史知识，但本质仍然和「开⼤会」没有区别，

掌握话语权的⼈⾃顾⾃讲⼤道理。」

读初三的杨⽂不喜欢「⻘年⼤学习」，原因之⼀也是「内容太普通了」。他记

得有⼀期内容讲遵义会议，那是他初三历史课上刚刚学过的内容。⽽其他「⾰

命前辈的精神与故事」则与他的政治课上⽇常背诵和考试的内容差不了多少。

纽约州⽴⼤学奥尔巴尼分校政治学教授陈澄告诉端传媒：「⻘年⼤学习」背后

的执⾏表现，「有地⽅表忠诚、邀功的成分，但是也从⼀个侧⾯体现了在习近

平治下，相⽐胡锦涛时期，中央权⼒更为集中，中央的政治意志更能在地⽅得

到贯彻的⼤趋势」。

https://mp.weixin.qq.com/s?src=11&timestamp=1604494937&ver=2686&signature=J50gT9Gf7BqQwGz-e6hzeEG9QzYFf*9nsScaDQuhHRrC-roHf9HUMi4tMpFxMKzPxG6rYoLLkbRpGxpfTBULTZly1bVu*pRe*pz6DnMeLH2bxJvX5w-wv1c0aDpG2zJv&new=1
http://news.cyol.com/yuanchuang/2020-04/30/content_18592893.htm
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他说，习政府认定校园意识形态阵地如果不去占领，就⼀定会被别⼈抢占，影

响政权稳定。近年来在台湾和⾹港等地发⽣的⼀系列事件更加强了官⽅的这种

想法。

陈澄说，意识形态教育虽会促进年轻⼈对政权的认同，但不必认为中国学⽣就

是因此就成为了消极不会主动思考的被灌输对象，「⼤部分⼈参加这类学习的

时候也知道这些就是宣传」。

⽐如，因为怠慢「⻘年⼤学习」⽽被辅导员约谈过的刘⼦琪，困惑伴随着不适

感依旧强烈地存在她⾝上：「『⻘年⼤学习』的存在我都能理解，但我不理解

⼤家为什么这么配合」。

（⽂中所有受访学⽣为化名）
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